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O que é o Cordao

de Girassol?

E uma ferramenta simples, criada pelo projeto HD Sunflower,
para que pessoas com uma deficiéncia oculta possam
compartilhar esta informagéo voluntariamente.
Simplesmente, ao usar o cordao de Girassol, as pessoas
ao redor saberdao que o usuario do cordao pode precisar
de ajuda extra, compreensdo ou apenas mais tempo.

O Cordao de Girassol Oficial indica que alguém tem
uma deficiéncia, condicdo ou doenca crénica nao visivel
que nao € imediatamente aparente para os outros e que
pode precisar de apoio, compreensao ou ajuda adicional
ao viajar, fazer compras, trabalhar ou se divertir.
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E lei no Brasil!

A Lei n? 14.624 de 17 de julho de 2023 reconhece
o Cordao de Girassol como identificacdo oficial
de pessoas com deficiéncias ocultas, para que elas
sejam acolhidas com mais empatia e incluséo.

A HD Sunflower é um projeto presente globalmente
em 50 paises, com a missao de promover a inclusao
e acessibilidade para pessoas com deficiéncias

e condig¢des ocultas por meio de uma ferramenta
simples, o Cordao de Girassol Oficial.




Quem pode usar o Cordao

de Girassol Oficial?

Qualquer pessoa com condic¢des ou deficiéncias ocultas.

Pode ser uma condi¢éo crénica, como fibromialgia, lupus

ou TDAH, neuroldgica, cognitiva e de neurodesenvolvimento,
bem como fisica, visual, auditiva e incluir dificuldades sensoriais
e de processamento. Também pode ser doencas respiratorias
e crOnicas, como artrite e diabetes, dores crénicas e disturbios
do sono, temporaria, como pos-operatorio ou situacional,
como alergias.

HD Sunflower, projeto que criou o Cordao de Girassol Oficial,
possui uma lista de mais de 1000 deficiéncias e condi¢des
ocultas, que é atualizada constantemente pelos usuarios

que compartilham que tém suas vidas facilitadas.




Onde encontrar o Cordao
de Girassol Oficial?

Corddes oficiais gratuitos sdo distribuidos pelos parceiros
do projeto, que podem ser encontrados na nossa pagina:

www.hdsunflower.com/br

Os corddes nao foram idealizados para serem revendidos.




Como apoiar uma pessoa

que usa o Cordao de Girassol
Oficial?

Néo ignore ou julgue uma pessoa que escolheu
usa-lo e ndo pergunte a ela qual é a deficiéncia
oculta. Pergunte como vocé pode ajudar para
fornecer assisténcia, compreensao ou tempo que
o usuario do Cordao de Girassol pode precisar.

Se vocé vir alguém usando o Sunflower,
basta seguir a regra dos seis:

o Pergunte como vocé pode ajudar A\
e Seja gentil ah
[{

Ouca atentamente o que a pessoa diz
nao presuma que vocé sabe o que ela precisa

Se vocé usa o Corddo de Girassol, ,'i

procure organizacdes que facam parte

da rede global oficial do Sunflower,

cujas equipes tenham sido treinadas para
reconhecer e apoiar os usuarios do Girassol.

0 Tenha paciéncia
e N3ao julgue a pessoa

e Demonstre respeito
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Por que escolhemos

um Girassol?

Sem uma indicacgao visual, pode ser dificil para outras
pessoas reconhecerem ou entenderem as barreiras
diarias enfrentadas por pessoas que vivem com

uma deficiéncia invisivel. Escolnemos o Girassol por
ser uma identificacdo discreta, bem visivel a distancia,
diferenciada, alegre e dinamica. O Girassol sugere
felicidade, positividade, forca, bem como crescimento
e confianca e é universalmente conhecido.

O que sdo deficiéncias ocultas? Enquanto alguns
de nds experimentamos uma deficiéncia visivel,
muitos tém uma deficiéncia nao visivel que nao

€ imediatamente aparente para os outros. Estas
podem ser temporarias, situacionais ou permanentes.
Elas odem ser neuroldgicas, cognitivas e de
neurodesenvolvimento, bem como fisicas, visuais,
auditivas, incluindo dificuldades sensoriais e de
processamento. Elas também incluem doencas
respiratorias, raras e condi¢cdes crénicas, como asma,
diabetes, entre outras.

Por mais diversas que sejam essas condic¢des, elas tém
necessidades individuais de acesso, e criam barreiras
na vida diaria de quem as possui. Assim, o portador

da deficiéncia oculta pode optar por usar o cordao

de Girassol Oficial para ser visto discretamente em lojas,
no trabalho, nos transportes ou em espacos publicos.




Uma lista de

deficiéncias invisiveis

No projeto HD Sunflower acreditamos que quanto

mais entendermos sobre as deficiéncias ocultas, mais
podemos ajudar a melhorar a vida das pessoas que

as vivenciam. Portanto, para aumentar a conscientizacdo
sobre a ampla gama de deficiéncias invisiveis que nossos
usuarios do Cordao de Girassol Oficial experimentam,
estamos construindo um indice de deficiéncias que tém
poucos ou nenhum sinal externo visivel. Juntamente
com o treinamento Sunflower que oferecemos aos
nossos membros empresariais, agora vocé pode explorar
como pode apoiar os usuarios da HD Sunflower e
considerar adaptacdes no seu local de trabalho para
seus colegas e clientes com base em sua deficiéncia
oculta especifica.

Eu ndo tenho uma deficiéncia oculta. Posso usar
o cordao do Sunflower para mostrar meu apoio?
Use a linha "Eu apoio”, cordao branco, para mostrar
sua compreensao do Sunflower

Se vocé ndo tiver uma deficiéncia oculta, mas quiser
mostrar seu apoio as pessoas que a utilizam,

Temos uma linha separada
para vocé - a linha "I support the Sunflower” (Eu apoio
o Girassol). Use-a para mostrar que vocé entende
o que é o Girassol para Deficiéncias Ocultas.



Se eu tenho uma necessidade
visivel posso usar o cordao?

Muitas vezes pessoas com alguma deficiéncia visivel pode
ter comorbidades e usam o corddo para deixar claro isso.

Exemplo: uma crianca na cadeira de rodas ou com
Sindrome de Down que pode ter epilepsia, ou autismo.




O Cordao de Girassol Oficial deve

ser usado apenas em aeroportos?

Nao. O Cordédo de Girassol Oficial pode ser usado
sempre que a pessoa com uma deficiéncia oculta sentir
a necessidade de sinalizar a sua condi¢cédo ou deficiéncia.
Os usuarios podem usar o Corddo de Girassol Oficial
enquanto trabalham, fazem compras, se divertem

e, claro, quando viajam.

Desde 2016, quando o Sunflower foi lancado na Inglaterra
no aeroporto de Gatwick, milhares de empresas de

uma ampla gama de setores se juntaram a rede global
Sunflower - desde varejo, viagens e turismo e transporte,
incluindo mais de 240 aeroportos, 17 linhas aereas -
bem como redes ferroviarias, servicos de 6nibus e balsas,
educacdo (universidades, escolas e faculdades), saude,
agéncias do governo central e local até times de futebol,
parques tematicos, teatros e instituicdes financeiras.
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Estima-se que 1,3 bilhao de pessoas
tenham algum tipo de deficiéncia.

Isso representa 16% da populacdo mundial
ou 1 em cada 7 de nés. Esse numero esta
aumentando devido ao crescimento e ao

envelhecimento da populacdao, combinados

com os avancos da medicina.
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Para muitos, essa deficiéncia néo é visivel
e é adquirida em algum momento de suas
vidas. E o maior grupo minoritario
do mundo, e qualquer um de nés pode
se juntar a ele a qualquer momento.

Fonte: Artigo do Institute for Public Policy
Research Trabalho para pessoas com deficiéncia

Apenas 17% das pessoas
com deficiéncia nasceram
com suas deficiéncias.
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As pessoas com deficiéncia
acham o transporte inacessivel
fisicamente e financeiramente &
15 vezes mais dificil do que

as pessoas sem deficiéncia.
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Fonte: UNICEF, 2011

Estima-se que
240 milhoes
de criangas vivam
com alguma deficiéncia
em todo o mundo.
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Alguns fatos e numeros

sobre o Cordao de Girassol

Fonte: Hidden Disabilities Sunflower, 2023
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Girassol o utilizam ao fazer compras
e ao viajar para o exterior.
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Fonte: Hidden Disabilities Sunflower, 2020
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Mais de 70% dos usuarios do Cordéo de
Girassol Oficial recomendariam uma loja
que tivesse aderido a rede Sunflower.

5o
Vg
%
302

5
)

e,
ek

Y
W 38

A3

Més

5

o ( )
D

RS
S
=

W,

Fonte: Hidden Disabilities Sunflower, 2020 e
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Mais de dos usuarios do Cordao
de Girassol Oficial estariam mais
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propensos a visitar uma loja que tivesse
aderido a rede Sunflower.
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Fonte: Hidden Disabilities Sunflower, 2022
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ﬁais de 60% dos usuarios de estradas %
na Inglaterra que usam o Corddo 1%

de Girassol Oficial em seus veiculos s
se sentiram mais confiantes. 5
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